
       耳根癰 
〈一〉、癰，是氣血被毒邪壅遏不通，發於皮肉之間的急性化膿性疾病，本病發

無定處，隨處可生，故生於耳根處的腫瘍稱為耳根癰。多由外感風熱，或由耳後

皮脂腺瘤染毒而引發，相當於西醫學的耳後皮脂腺瘤或急性化膿性淋巴結炎。 
〈二〉、案例：黃先生，45 歲，住土城，病例號

碼：00612，2011 年 1 月 14 日初診，自訴每在

季節交換時右耳就會生瘡，每年都是如此，這

次發作是在 12 月，每次發作都要拖很久，很難

治好。舌質淡紅，苔薄白，二便可，脈旋滑。

耳瘡紅腫滲液，為中醫之耳根癰或旋耳瘡。 
〈三〉、診治經過：黃先生一向來看的病皆離不

開感冒、咳嗽、流鼻涕、鼻塞，因其工作為菜

市場早市，很早就要起床，不免常患上症，此

次趁感冒已癒之便，特來治其固有頑疾，

2011/1/4 初診，自訴每到秋冬季節交換之時耳

瘡即會發作，而且每次都很難好，問我此病可

不可以治？我一看兩耳都有長，長的樣子如

圖，就在耳輪上接近肝陽穴的地方，我以真人活命飲加黃連、蒲公英、金銀花、

連翹予服，三星期全消，他很高興，他說過去病發作時都看西醫，要很久才會好，

這次他對中醫開始有信心了。 
〈四〉、診治思維：耳根癰為熱毒，只是它長的部位是在耳朵，故而名之，癰皆

是熱毒引發，故應清熱解毒，真人活命飲為瘡癰聖藥，加上黃連、蒲公英、金銀

花、連翹更能增清熱之功，故服之友效。 
〈五〉、參考文獻：中醫五官科、外科、皮膚科證候與治療《黃碧松 編著》 
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