
「異位性皮炎」的認識與中醫治療 

 先天稟賦不足的遺傳過敏性濕疹，稱為「異位性皮炎」，又名「異位性濕

疹」、或「素質性濕疹」。其病變表現與一般濕疹類同，但後期皮損常肥厚而類

似於神經性皮炎等皮膚病。常有鼻過敏、哮喘、蕁麻疹等家族過敏史，皮損好

發於「四彎」與足背等。 
【辨證】 

1.本病自幼年開始具有階段性發病，從嬰兒到兒童到成年，各期表現不一。 
2.兒童期：好發於 4~12 歲兒童，可不經過嬰兒期，皮損為米粒至黃豆大的

膚色或褐色丘疹，常融合成片而類似神經性皮炎，好發於肘、膝膕窩，分布對

稱而名為四彎風。有的在四肢伸側出現較大的丘疹、劇癢而類似節結性癢疹。

一般呈乾性，時有抓損、血痂少許糜爛、滲液等損害。反覆發作，纏綿不已，

亦可繼發感染而淋巴結腫大。 
3.成年期：皮損與兒童期相似，但皮疹較為局限，好發於頸、四肢、眼周，

苔癬化明顯，典型的皮疹常可見棕褐色與毛囊相一致的較大丘診，帶灰色無光

澤。病情頑固，時發時重，纏綿難癒，較不嚴重的或可經治療緩解。 
二、血中嗜酸性粒細胞增高，血清中存在 IgE 的特異抗體。 

【診斷】 
主要根據臨床表現並結合家族或個人的“特異性”病史，即有哮喘、過敏性

鼻炎、枯草熱或蕁麻疹，必要時可請病人進行 IgE 的側定。 
【治療】 

1、濕熱型：炎症明顯，皮損潮紅、滲液。宜清熱化濕，方用消風散加減。 
2、脾虛型：反覆發作，皮損色黯，時有少許液體滲出。宜健脾化濕，方用

除濕胃苓湯、參苓白朮散、平胃散等加減。 
3、血燥型：病程日久，皮損乾燥肥厚等。宜養血潤燥，方用四物消風飲、

當歸飲子等加減。 
【注意】 
患有本病的人，絕大部份都經過西醫皮膚科洗禮過，數年或十數年的都有，直

至病情無法控制時，方才醒悟，原來西藥對於此病只能做症狀上的控制，醒悟

的一小部份人則轉診至中醫，故在免疫力被長期破壞下，病人已弄得體無完

膚，中醫在接到這些病人時，治療起來困難重重，必須特別小心跟患者溝通，

在一面接受服用中藥的同時，原先病人所服的西藥如類固醇等，仍不可一下子

全然戒斷，服中藥要至節結性的丘疹或苔癬樣的皮損完全彌平時，方能從原來

的多顆減掉半顆，劑量是慢慢遞減為宜，然後再續服中藥直至遞減至都不必口

服西藥連續 3 個月都不再發作時，才算基本上痊癒。值得一題的是；服用中藥

治療，不管是異位性皮膚炎、乾癬、蕁麻疹、青春痘…等，都比西藥有更根本

的治療，希望讀者耐心配合。 
以下是異位性皮膚炎的實例： 



     

異位性皮膚炎患者的注意事項： 

異位性皮膚炎(AD)成因複雜，除了治療需要多管齊下，使用藥物之外，生

活中避免惡化因素，做好皮膚保養，才能打破癢搔抓濕疹發炎的惡性循

環，減少發作。以下介紹的皮膚病患者五忌，是我們每一個 AD 患者時刻都要

注意到的。 
1.忌搔抓 

 搔抓可使皮膚不斷遭受機械性刺激而變厚，甚至引起感染。搔抓還起強化

作用，病人愈抓愈癢，愈癢愈抓，形成惡性循環，病程因而延長。指甲剪短，

晚上睡覺考慮戴連指手套，避免強烈抓搔引起感染。如果瘙癢劇烈不能控制

時，可以塗抹外用藥以後，在患部直接冷敷，或冷敷後再塗抹外用藥。 
2.忌熱水濕洗 

 濕疹，皮膚炎在急性期時，由於皮內毛細血管擴張，會有不同程度的皮膚

紅腫，丘疹，水皰。用熱水濕洗或浸泡，紅腫加重，滲透液增多，加重病情。

因此，皮炎、濕疹病人宜用溫水淋浴，切忌在熱水內浸泡和用力搓擦。水溫宜

涼不宜熱，補充皮膚的水分是各時期異位性皮炎的根本治療法，每天至少補充

保濕性產品 2~3 次，洗澡時嬰幼兒患者最好用微溫的水(水溫 33~40 度 C，越熱

的水沖刷油脂的力量越強)，越快洗完越好。不可用毛巾、刷子或海綿搓洗皮膚。

洗澡後立刻塗抹保濕性強的保養品，才能鎖住水份，使水份不至於流失。同時，

患部不宜用熱水燙洗等不良刺激的方法止癢，宜冰塊冷敷。 
3.忌肥皂洗劑 

 特別是鹼性大的肥皂，對皮膚是一種化學性刺激，可使皮膚炎、濕疹加重。

如果每天洗澡僅用溫水沖洗亦可，盡可能減少肥皂的使用，避免使用刺激性的

化學藥劑和消毒性產品。若需清潔去汙時，最好選擇刺激性小的皮膚過敏專用

清潔液或酵素清洗，避免洗掉皮膚的保護脂肪層。嬰幼兒患者避免使用刺激性



的化學藥劑和消毒性產品，盡可能減少肥皂的使用，洗完澡幾分鐘內，水分未

乾前擦上過敏皮膚專用潤膚劑。可以依嚴重度擦乳液、乳霜、油性品(凡士林或

嬰兒油)等潤膚劑使皮膚保持水分，增加皮膚耐受性，一天除洗澡外應多擦幾次。 
4.忌刺激性食物 

 高蛋白和刺激性食物，容易誘發瘙癢加重和使濕疹復發，都應該禁忌。發

病治療期間不宜食帶殼貝類，如蝦、蟹、扇貝、海膽、蠔等；還有帶魚、青魚

等海鮮；牛肉、雞肉、牛奶、禽蛋、香菇、竹筍、花生、韭菜、鱉；蔥蒜、辣

椒等各種香辛料；及咖啡、濃茶、抽煙、飲酒等。 
5.忌盲目用藥 

 皮膚炎、濕疹病程比較長，容易反覆。有的人治療心切，未經醫師診治就

在皮損處塗抹高濃度的類固醇等藥物，反而加重病情。因此，切忌擅自無規律

亂用藥。應儘早到正規醫院找惠專科醫師治療，切忌在明確診斷前「想當然」

用藥。因為一些常見的皮膚病外用藥含皮質類固醇激素製劑或免疫抑制劑，如

皮炎平、膚輕鬆、吡美莫司、普特皮等，使用不當會降低局部免疫力，導致皮

損擴散、蔓延和炎症加重。有的 AD 患者自行使用一些刺激性很強的外用藥，

導致刺激性接觸性皮炎或濕疹樣改變，使病情明顯加重，發展為患部滲液、糜

爛、結痂等。 
       類固醇的副作用 
〈1〉、長期大量內服或注射可以引起的問題： 
  誘發或惡化糖尿病、感染症、白內障或青光眼、胃或十二指腸，骨折或股骨

頭壞死、骨質疏鬆症、庫欣氏症候群、肌力低下、高血脂、精神障礙、紫斑病

等。 
〈2〉、短期內服可能引起的副作用： 
引起興奮、易激動、失眠、月亮臉、肥胖傾向、多毛和皮膚痿縮、月經異常等。 
  過量的類固醇會破壞骨骼肌肉系統。許多因為治療上的需要大量服用類固醇

的人，在若干年後就出現了骨質疏鬆易斷及肌肉萎縮等現象。 
註：那些會誘發皮膚炎發作的要忌口的食物稱為“發物”。可以理解為：因不

當飲食而可能誘發某種病症、激發新病或防礙治療、加重病情、影響機體康復

的食物。發物致病的原因，類似現代醫學所指的變態反應性疾病中的食入性食

物過敏症的某些表現。故發物的含義又可理解為：凡因正常食用某種無毒的食

物，而能誘發或激發某些人突然發生病症〈如：過敏性蕁麻疹、濕疹、紫癜、

胃腸炎、休克等〉的食物。從這個意義來講，人類的食物有可能成為發物，但

又因人而異，某種食物不可能對任何人都產生致發作用，常由家庭遺傳、個體

差異〈過敏體質狀態〉所決定，並受季節氣候、膳食搭配、加工製作等外部因

素影響。   至善中醫診所院長  宋文靖 2011/10/27 


