
手掌及腳底的汗皰疹服中藥癒 

陳 X 恩，15 歲，桃園市人，與上為同一人。先是異位性皮膚炎，經治癒後在 8

月 13 日改治手及腳底皮膚脫皮不斷的濕疹，或說是汗皰疹。此病乃先天陽虛導

致外感濕邪久伏在內，不能透發終而流住四肢末端而發，濕久成霉成癬，即成此

病。 

  
治此病光用外敷藥只能暫時控制，須從體內去其濕，處方：麻杏薏甘湯 5 克 五

苓散 5 克 黃柏 1 克 白鮮皮 1 克，七日份，8 月 19 日因進步不多，改方：麻杏

薏甘湯 8 克 黃柏 1 克 苦參根 1 克 白鮮皮 2 克，七日份，這次服藥進步，8 月

25 日及 9 月 6 日皆藥同，9 月 17 日再看時皮膚均癒。癒後皮膚完全恢復原冒，

如下圖所示。 

陽氣是先天腎氣與後天脾胃之氣結合在一起的混元之氣，陽氣一虛，濕邪即易侵

入，濕邪到處流注，流於四肢則脫皮。此小兒患五遲症，先天腎氣不足，若加上

後天脾胃不調又吃的少，營養不足，陽氣必虛，故易患之。 

    
 


