
 

 

中藥快速治癒嚴重陰囊濕疹 

很多人都以為陰囊嚴重濕疹必然是找西醫皮膚科治療才是正歸方

法，壓根兒幾乎都不會想到應用中藥去治，在一般民眾的觀念裏中醫

只是用來調理身體的，治像這樣陰囊嚴重的濕疹怎麼可能？其實中醫

治此種濕疹效果才快，在此特舉一例證明： 

有位許先生54歲，住在我處附近，患有眼盲，其眼盲是6歲時腦膜炎

發燒所引起，領有殘障症。2015年12月1日初診，由其夫人帶來，主

證是陰部嚴重濕疹且不斷搔癢至流湯糜爛，癢時影響睡眠，來前曾在

台北市X庚醫院看了幾年的皮膚科都沒有效果，最後才經人介紹來

此，當時望診陰囊濕診確實嚴重，照片如下圖，其它副症為大便黏、

易長口瘡等，此診仍以皮膚病為主，我以肝經濕熱下注為辨證要點用

藥，給藥如下： 

龍膽瀉肝湯8克 白蘚皮1.5克 苦參根1.5克 薏苡仁1.5克 地膚子1.5

克，共七日份。 
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複診為 12 月 18 日，七天的藥吃了 18 天後才來，未如期服藥想效果

可能變差，還好次診病情改善，因之囑其按時服藥，此診藥仍同上，



 

 

又給藥七日，此次服藥後仍相隔甚久方來，故三診時已 2016 年的 2

月 13 日，又相差近兩個月，患者服藥配合的態度仍差，但三診時陰

囊濕疹已癒，圖示如 3。 

按陰囊濕疹在中醫的看法是肝經濕熱下注，肝經繞陰器，故須用瀉肝

經濕熱的藥，龍膽瀉肝湯為主要代表方劑，故藥服後即癒。求治西醫

三年之病，換成中藥治療，三星期痊癒，怎麼還說中藥慢呢？
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