
顏面紅癢症〈紅顏症〉治驗 
張 X 蘭小姐，39 歲，病例號碼：0002613 號，是大陸妹，2013/3/6 日初診，

來時顏面皆紅〈圖 1〉，會熱而癢，發作已 20 天左右，有時好有時壞，壓力大時

尤其嚴重，看圖一及二即知，此症為紅顏症，為頭面風熱及肺熱鬱於皮膚，必須

宣肺熱及涼血方能把此病治好，肺與大腸相表裏，故排便不暢腹脹自不在話下，

其脈弦滑數，開給：麻杏甘石湯 5 荊芥 1.5 連翹 1.5 柴胡 1.5 生地 1.5 牡丹皮

1.5 黃芩 1.5 共七日份科中與服，並加開水藥：麻黃 2 錢 杏仁 3 錢 甘草 1.5 錢 石
膏 1 兩 荊芥 3 錢 連翹 3 錢 柴胡 3 錢 生地 3 錢 牡丹皮 3 錢 龞甲 3 錢 地骨皮

3 錢 玄參 3 錢 當歸 3 錢 黃芩 3 錢 白茅根 5 錢，共三帖，3/15 日複診，稍有進

步〈圖 2〉，處方：麻杏甘石湯 5 荊芥 1.5 連翹 1.5 柴胡 1.5 蟬蛻 1.5 牡丹皮 1.5 
玄參 1.5，共七日份的科中，因腸胃不好排便不順，另給腸胃散一瓶以調腸胃，

3/18 日時因面紅癢仍有，受不了又來拿水藥，但比之前已進步許多，有照片為證，

水藥方為：麻黃 2 錢 杏仁 3 錢 甘草 2 錢 石膏 8 錢 荊芥 3 錢 連翹 4 錢 柴胡 4
錢 生地 3錢 牡丹皮3錢 青蒿5錢 地骨皮3錢 玄參 3錢 知母3錢 黃芩4錢 金
蟬 3 錢，又三帖，4/9 日來時面已不紅也不癢〈圖 3〉，不過其中尚有一點小叉曲，

她說你的藥服完已進步很多，不知怎麼搞的前幾天病又發作，來找我時剛好我沒

有開，只好跑到隔壁診所打針止癢，自那次以後就都不癢了，我想中西藥都有效，

西藥到最後給她臨門一腳也是好的。 
, 
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什麼是紅顏症？西醫的說法是與自體免疫過亢，但中醫認為是血中伏火鬱於肌膚

屬於肺熱不宣之皮膚過敏，血中毒素未得代謝，故而發癢發熱，治法是清肺宣熱

使熱有路可出並滋其陰則不再發熱則病可癒，我遵循其法熱有漸退可謂功成。 
 


